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i t t ti ité S ll LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDIanimateur et activité Salle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDIanimateur et activité Salle LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Judo enfants 5‐13 ansJudo enfants 5‐13 ans                          
Bruno PEZET RDC de 14h30 à 16 h

Jean Marc GIDE
 Bruno PEZET  RDC de 14h30 à 16 h

Jean‐Marc GIDE                    Jean Marc GIDE                    
fDanse enfants 16h45 à 17h45 16h45 à 17h45Danse enfants                                 

ZOLA
16h45 à 17h45      16h45 à 17h45    

Flora MARIEMAGDELEINE
    ZOLA

3‐4 ans 5‐6 ansFlora MARIEMAGDELEINE 3‐4 ans 5‐6 ans

D f t Hi H (P i )Danse enfants Hip Hop (Popping)                
B PEZET RDC 17h30 à 18h30 18h à 19h

Danse enfants Hip Hop (Popping)                
Bruno PEZET RDC 17h30 à 18h30 18h à 19h

S DJILALI
 Bruno PEZET  RDC 17h30 à 18h30 18h à 19h

S. DJILALI
Echecs enfants (infos: 06 26 86 86 08)Echecs enfants  (infos: 06 26 86 86 08)           

S ll ° 17 d 18 h à 19 h
c ecs e a ts ( os: 06 6 86 86 08)

N l i d'i d i
Salle n° 17 de 18 h à 19 h

Nouvel intervenant, en cours d'introduction
Salle n  17 de 18 h à 19 h

Nouvel intervenant, en cours d introduction      
Aïkido de 8 à 15 ansAïkido  de 8 à 15 ans                           

Bruno PEZET RDC de 16h30 à 17h30
J k POTDEVIN

 Bruno .PEZET RDC de 16h30 à 17h30  
Jacky POTDEVIN                               

 Bruno .PEZET RDC de 16h30 à 17h30  
Jacky POTDEVIN                               

Yoga à la portée de tousYoga à la portée de tous                        
Bruno PEZET RDC 8 h 45 à 10 h15

g p
Marie Thérèse AÏM

 Bruno .PEZET RDC 8 h 45 à 10 h15
Marie‐Thérèse AÏM              Marie Thérèse AÏM              

Stretching‐gymballe et détente de 18H 15 de 10h à 11h etStretching‐gymballe et détente                  
ZOLA

de 18H 15         
10h à 11 h

 de 10h à 11h et     

Marie Françoise BOURGERON
    ZOLA

à 19 H 15
10h à 11 h    de 19 h à 19h45Marie‐Françoise BOURGERON                    à 19 H 15 de 19 h à 19h45Marie Françoise BOURGERON                   

bd 9h à 10hGym Forme Abdos‐ Fessiers 9h à 10h etGym Forme Abdos‐ Fessiers                     
ZOLA de 19h à 19h 45 de 9 h à 10 h

9h à 10h      et  

Marie Françoise BOURGERON
       ZOLA de 19h à 19h 45 de 9 h à 10 h     18h 15 à 19h00Marie‐Françoise BOURGERON                    18h 15  à 19h00ç

S bbl 14h à 17hScrabble
ll °

14h à 17hScrabble                                      
Salle n° 12 14 h30 à 18h

14h à 17h

Nicole MEGARD Michel Rey
Salle n  12                  14 h30 à 18hNicole MEGARD, Michel Rey                      14 h30 à 18hy

Bridge Salle n°17 et 16h30 à 20 hBridge                                         Salle n°17             et     16h30 à 20 h                            Bridge                                        
J LANDOIS Th l A il Salles 12 et 17 de 14 h à 18 h sauf 3ème jeudi 14 h à 18 hJean LANDOIS et Tholonet Accueil Salles 12 et 17 de 14 h à 18 h sauf 3ème jeudi  14 h à 18 hJean LANDOIS et Tholonet Accueil                Salles 12 et 17 de 14 h à 18 h sauf 3ème jeudi  14 h à 18 h

ReliureReliure                                       
Salle n° 19 14h30 à 17h30 14h30 à 17h30

Cl i LALLEMAN
Salle n° 19 14h30 à 17h30 14h30 à 17h30

Claire LALLEMAN                              
Salle n  19 14h30 à 17h30 14h30 à 17h30

Claire LALLEMAN                              
Atelier d'Ecriture tous les 15 joursAtelier d'Ecriture tous les 15 jours               

Salle n° 12 10h à 12 h
j

F ll HUTIN
Salle n° 12 10h à 12 h

Fanelly HUTIN                                 Fanelly HUTIN                                 
Jeudis littéraires tous les 2èmes jeudis du moisJeudis littéraires tous les 2èmes jeudis du mois  

Salle n° 12 10h à 11h30
Chantal Guyot de Lombardon

Salle n° 12 10h à 11h30 
Chantal Guyot de Lombardon                   C a ta Guyot de o ba do


